hygienisch

Min. 3 ml Desinfektions-
mittel in die trockene
hohle Handflache geben.
Handflache auf Hand-
flache legen und gegen-
einander reiben. Handge-
lenke nicht vergessen.

Schritt 2

Rechte Handflache tiber
linkem Handriicken und
umgekehrt kreisend
bewegen.

Hande ineinander ver-
schranken und die
Handinnenfldchen
gegeneinander reiben.

Finger ineinander haken
und gegeneinander
bewegen.

andedesinfektion
.

chirurgisch

Hande mit einer milden
Waschlotion griindlich
waschen. Danach Hande
sorgfaltig abspiilen.

Hande mit einem Einmal-
handtuch oder sterilem
Tuch abtrocknen.

Handedesinfektionsmit-
tel aus dem Spender in
die trockene, hohle Hand
geben. Dabei Spender mit
dem Ellenbogen
betatigen.

Hande und Unterarme

bis zu den Ellenbogen

1- 3 Minuten (je nach
Praparat) einreiben.
Wahrend der gesamten
Einwirkzeit benetzt halten.

Kreisendes Reiben des
linken Daumens in der
geschlossenen rechten
Handflache und
umgekehrt. Daumen-
kuppe nicht vergessen.

Kreisendes Reiben der
geschlossenen Finger-
kuppen der rechten Hand
in der linken Handflache
und umgekehrt.

Hande gezielt desinfizie-
ren. Dabei die Standard-
Einreibemethode

zur hygienischen Hande-
desinfektion befolgen.

Hande tiber Ellenbogen-
niveau halten. Hande
miissen vor dem Anlegen
der OP-Handschuhe
lufttrocken sein.

Standardeinreibemethode fiir die
hygienische Handedesinfektion
gem. DIN EN 1500.

Wichtig! Hande liber die gesamte
Einwirkzeit feucht halten.
Einwirkzeiten siehe Hersteller-
angaben.

1-3 Min.

Standardeinreibemethode fiir die
chirurgische Handedesinfektion
gem. DIN EN 12791.

Wichtig! Hande liber die gesamte
Einwirkzeit feucht halten.
Einwirkzeiten siehe Hersteller-
angaben.
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